
Distanciamiento 

Social 

Correr en solitario SÍ 

NO 
Correr con amigos o vecinos 

SÍ 

NO 

SÍ 

NO 

NO 

SÍ 

Jugar baloncesto en  
casa con  su familia 

Jugar un deporte en el 
parque con amigos 

Enviar un miembro de 
la familia a la tienda 
por lo esencial 

Llevar a toda la familia de 
compras 

Ir a un asado,  

aunque sea afuera y separados 
a 6 pulgadas 

NO 

SÍ 

Asar en la parrilla  

para los de su casa  

Ir de pesca con los de 

su casa 

Juntarse con amigos para 
pasear en bote 


